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Председатель Народного Хурала
Республики Бурятия В.А. Павлов 

Дорогие земляки!
От имени депутатов Народного Хурала Республики Бурятия 

поздравляю вас с Днем народного единства!

Уважаемые жители Бурятии! Дорогие земляки! 
Примите самые теплые поздравления с Днем народного единства!
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Глава Республики Бурятия – Председатель 
Правительства РБ А.С. Цыденов
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Уважаемые жители Муйского района!
 Поздравляем вас с одним из важнейших  государственных праздников России – Днем народного единства!

В любом небольшом поселке жители 
друг друга знают десятилетиями, все 
злободневные проблемы решаются 
после обсуждения с соседями. Обяза-
тельно находится кто-то, кто проявляет 
активность, инициативу и организа-
торские способности, постепенно ста-
новясь лидером. Так было и в нашем 
поселке Северомуйск, и образование 
ТОС стало закономерным желанием 
жителей. В конце 2018 года, на общем 
собрании было решено обратиться в 
администрацию поселения с просьбой 
о создании официального органа тер-
риториального общественного само-
управления. 

И теперь наш ТОС «СТart» не только по-
могает решать актуальные проблемы, но 
и предоставляет возможность гражда-
нам самореализовываться и воплощать 
свои идеи в жизнь. Ни одно значимое 
мероприятие в поселке не проходит без 
участия активных членов ТОС. Их роль 
проявляется в благоустройстве терри-
тории, памятников, социальной помощи 
инвалидам, многодетным семьям, орга-
низации общественных мероприятий, 
проведении субботников и т.п.

Подходит к завершению еще один год, 
и, оглядываясь назад, хочется вспом-
нить добрые дела Северомуйского ТОСа 

и всех неравнодушных людей, с горячи-
ми сердцами и жаждой деятельности на 
благо нашего поселка. 

Деятельность TOCа финансируется за 
счет личных средств жителей (добро-
вольные пожертвования), а также за 
счет участия в проектной деятельности. 

Ежегодно ТОС «СТart» принимает 
участие в республиканском конкурсе 
«Лучшее территориальное обществен-
ное самоуправление», в конкурсах со-
циально значимых проектов. Подобная 
практика способствует финансирова-
нию продолжения деятельности ТОСа. 
Таким образом, на полученные средства 
по республиканскому конкурсу ТОС, мы 
смогли приобрести скамейки, изгото-
вили урны на тренажерную площадку.

В сентябре 2021 года приобрели и 
установили песочницу «Домик 2х2», 
а также качели и горку на детскую 
площадку по ул. Школьной. Помощь в 
установке оказали папы детей, прожи-
вающих по этой улице: Бутаков Юрий, 
Тепнадзе Лаша, Сырцев Сергей, Цымбал 
Евгений и Шагабиев Ильяс.

Осенью этого года помогли оборудо-
вать площадку под уличные тренажеры.

Наш ТОС держится на социально актив-
ных людях «серебряного» возраста, и 
нам бы очень хотелось, чтобы молодые 

и активные жители поселка стремились 
вместе с нами быть полезными обще-
ству, поселку и своей стране.

В решении многих вопросов активу 
ТОС оказывают помощь глава адми-
нистрации МО ГП «Северомуйское», 
муниципальные учреждения и предпри-

ятия. ТОС «СТart» не останавливается на 
достигнутом, стремится к новым верши-
нам, реализовывая задуманные проекты 
для нашего поселка Северомуйск.

Работник почты, пенсионер, ТОСовец
Н. Зеленская
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АКТУАЛЬНО

Здоровье дороже золота
ТОЧКА ТРЕЗВОСТИ

Примерно 2/3 всех смертей в мире 
– последствия хронических неинфек-
ционных заболеваний, связанных с 
сердцем и сосудами, злокачественной 
онкологией, сахарным диабетом или 
болезнями дыхательной системы. Все 
они развиваются активнее, если вы 
курите, злоупотребляете алкоголем, не 
придерживаетесь здорового питания, 
ведете малоактивный образ жизни.

Всё это – передовая развивающихся 
болезней, которые без изменения об-
раза жизни перетекают в стадию хро-
нических заболеваний.

ИНДЕКС ЗОЖ
Пока для кого-то термин ЗОЖ звучит, 

как ругательство, другие стремятся 
найти баланс и сохранить здоровье на 
долгие годы. Но вернемся к цифрам, 
названным в начале статьи. Что значит 
оценка «удовлетворительно» по от-
ношению к здоровому образу жизни? 
И по каким критериям понять, что вы 
хорошист, отличник или троечник? Что 
даст вам это знание?

Республиканский центр медицинской 
профилактики стабильно мониторит 
уровень жизни среди населения Бу-
рятии. Так, специалисты выявляют 
факторы риска у жителей, их распро-
страненность, оценивают степень при-
верженности ЗОЖ. 

В 2018-2019 годы сотрудники центра 
оценили показатели 1,6 тысячи человек, 
проведя случайную выборку по поли-
клиникам Улан-Удэ и районов Бурятии, 
куда попали жители Селенгинского, 
Кабанского, Джидинского, Тункинского, 
Курумканского и Закаменского райо-
нов. Оценивались следующие параме-
тры, по которым определяется индекс 
приверженности ЗОЖ:

- отсутствие курения;
- не злоупотребление алкоголем;
- достаточное потребление фруктов 

и овощей – более 400 г (5 порций) 
овощей и фруктов в день, не считая 
картофеля;

- употребление поваренной соли не 
более 5 граммов в день (1 чайная ложка 
без горки);

- достаточная физическая активность 
(не менее 30 минут ежедневной ходьбы 
в умеренном темпе).

Посмотрите на эти параметры и дай-
те себе честную оценку: если у вас 
хорошие показатели по всем пяти 
параметрам, вы относитесь к группе с 
хорошим индексом приверженности 
ЗОЖ. Если же один из пунктов у вас 
«западает», вы переходите к группе 
«троечников». Причем врачи делают 
важное уточнение: любой пункт, кроме 
того, что касается курения. У курильщи-
ков индекс автоматически снижается 
из-за значительного вреда здоровью. 
В любом случае, важно вовремя понять, 
что есть факторы риска, на которые мы 
не можем повлиять – такие, как возраст, 
пол или наследственность, а есть то, что 
мы изменить в силах. И тогда мы повы-
шаем свои шансы на крепкое здоровье.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ КУРЯЩИМ 

ВХОД ВОСПРЕЩЕН
К сожалению, курение – одна из са-

мых сложно искоренимых привычек. 
Однажды взявшись за сигарету, человек 
прощается с ней с огромным трудом. 
Никотин искусственно стимулирует вы-
работку гормонов радости – эндорфи-
нов, однако со временем это вызывает 
истощение организма. В результате 
у заядлых курильщиков с годами уже 
не вырабатываются эти гормоны есте-
ственным способом, поэтому и воз-
никает эмоциональная зависимость: 
покурил – порадовался.

Но это не главная беда курения. 
Так, чаще всего именно у курящих 

людей развивается рак легких: в ряде 

стран 9 из 10 случаев рака легких вы-
званы курением. По статистике, среди 
любителей никотина пожизненный 
риск развития рака лёгких составляет 
17,2% у мужчин, среди курящих жен-
щин – 11,6%. И совсем другие цифры 
у некурящих: 1,3% у мужчин и 1,4% у 
женщин.

К тому же, курильщик вредит не толь-
ко себе, но и окружающим, которые 
становятся пассивными курильщика-
ми. Исследования показывают, что у 
пассивных курильщиков риск развития 
рака легких на 20-30% выше, чем у не-
курящих.

Кроме того, с курением связаны болез-
ни органов дыхания, рак полости рта, 
гортани, пищевода, печени, поджелу-
дочной железы, почек, мочевого пузыря, 
молочной железы, а также болезни 
сердечно-сосудистой системы. И риск 
появления таких болезней тем больше, 
чем раньше человек начинает курить.

Отказ от вредной привычки уже через 
два года приносит снижение общего 
риска смертности в 2 раза! А через 5-15 
лет, по разным данным, вы становитесь 
близки к показателям тех, кто вообще 
не курил.

ЗМИЙ-ИСКУСИТЕЛЬ
Через слизистую желудка всасывается 

около 90% выпитого алкоголя.
И тут включается бомба, которая 

жестко воздействует на весь организм: 
алкоголь разрушает центральную нерв-
ную систему, изменяя функцию нервных 
клеток, поражает сердечно–сосудистую 
систему, поджелудочную железу, влияет 
на печень, желудок, пищевод. 

Но больше всего страдает мозг: ал-
коголь склеивает эритроциты в крови, 
что приводит к образованию тромбов. 
Исследования показывают, что 1000 
грамм водки убивает 8 тысяч мозговых 
клеток. В результате, мозг становится 
меньше в объеме, на нем появляются 
рубцы и язвочки, не исключены также 
кровоизлияния и пустоты.

Не будем пугать вас множеством по-
следствий от употребления алкоголя, 
лишь отметим, что около половины 
пьющих людей умирает от инфарктов. 

НЕ СЫПЬ МНЕ 
СОЛЬ НА РАНУ

Белая смерть. Когда придумывали это 
выражение, явно косо посматривали не 

только на соль, но и на сахар тоже. Кон-
троль потребления этих двух продуктов 
поможет вашему организму.

Совсем отказываться от соли нельзя. 
Этот элемент связывает воду, участвует 
в сокращении мышц, выработке гор-
монов, в некоторой степени помогает 
существованию эритроцитов, а в желуд-
ке соль образует соляную кислоту, без 
которой невозможно переваривание 
пищи.

Но во всем важна мера. Любовь к соле-
ненькому провоцирует рост кровяного 
давления, что может вызвать инсульт и 
другие последствия, переизбыток соли 
грозит заболеваниями почек, печени, 
атеросклерозом, может провоцировать 
размягчение костей и зубов. Суточная 
норма соли – 5 г, это чайная ложка. 

С сахаром тоже все непросто. Чем 
больше вы едите сладкого, тем больше 
сладкого требует ваш организм: вку-
совые рецепторы притупляются и вот 
вы уже закидываетесь вкусняшками 
без контроля. Излишнее употребление 
сладостей – это верная дорога к ожире-
нию, высокому давлению, проблемам с 
кишечником и кожным высыпаниям. Но 
самый опасный напарник сахара – диа-
бет. Сахар вызывает всплеск инсулина.

Всемирная организация здравоохра-
нения считает: взрослому человеку без 
ущерба для здоровья можно съесть 25 
г сахара в день, то есть около 5 чайных 
ложек. Максимум, который можно себе 
позволить, – 50 г. Для детей норма 
меньше – 15 г.

КТО ЕСТ ЛУК, ТОГО БОГ 
ИЗБАВИТ ОТ ВЕЧНЫХ МУК

Согласно последним данным Бурят-
стата, жители республики сильно недо-
едают фруктов и овощей. Тем временем, 
это важный элемент здорового питания, 
а значит, долголетия и хорошего само-
чувствия.

Для полноценного питания и поддер-
жания хорошей формы врачи советуют 
использовать «модель тарелки»: по-
ловину тарелки заполняйте овощами, 
четверть – белковой едой (мясо, рыба, 
бобовые, яйца), еще четверть — слож-
ными углеводами (крупы, бурый рис, 
цельнозерновой хлеб). Причем начи-
нать прием пищи лучше с овощей, за-
тем предпочтение отдавайте белковым 
продуктам, а вот углеводы должны за-
прыгивать в рот в последнюю очередь.

Чаще обращайте внимание на «род-
ные» продукты, то есть те овощи и 
фрукты, которые выросли на бурят-
ской земле или неподалеку. Ученые 
выяснили, что экзотические продукты 
усваиваются хуже, а значит, принесут 
меньше пользы. К слову, если при-
вычные салаты вам надоели, попро-
буйте сменить всего один ингредиент, 
который изменит всё – это заправка 
для овощей. Тогда всё блюдо заиграет 
новыми красками и вкусами, а вы иначе 
взглянете на прежде скучные продукты.

Всемирная организация здравоохра-
нения советует употреблять каждый 
день не меньше 400 г овощей, фруктов 
и ягод. Весь объем нужно поделить на 
пять порций, составив дневное меню из 
продуктов разных типов и цветов — так 
можно обеспечить разные питательные 
вещества в рационе. И конечно, от-
давайте предпочтение свежим овощам 
и фруктам, чтобы получить максимум 
пользы для здоровья.

ДВИЖЕНИЕ – ЖИЗНЬ
Физическая активность – спутник 

долголетия. В последние годы стала 
модной скандинавская ходьба, про-
бежки и даже уличные тренировки. Не 
так важно, какой вид активности вы 
выберете, главное – регулярность.

Специалисты рекомендуют делать 
взрослым не менее 10 тысяч шагов в 
день. Это минимальная физическая 
нагрузка для поддержания здоровья. 
В сельских условиях при наличии под-
собного хозяйства нашагать 10 тысяч 
можно легко, а вот горожанам в этом 
плане чуть сложнее. Но все же цель 
достижима.

Старайтесь разнообразить виды нагруз-
ки и работать с разными группами мышц: 
от ходьбы до прыжков, от приседаний до 
подтягиваний и др. Начать и вовсе можно 
с легкой утренней зарядки.

Мы начинаем ценить здоровье, когда 
его теряем. Пожалуй, пора прервать эту 
закономерность и начать ценить себя 
через заботу о своем теле. Внедряйте 
новые полезные привычки и боритесь 
со старыми. Помните, что привычка 
формируется не менее 21 дня, а после 
будет легче. Главное, воспринимайте 
нововведения не как пытку, а как вло-
жение в себя – свое здоровье, внешний 
вид и прекрасное самочувствие.

Наталья Борисова

Есть такая присказка у врачей: нет здоровых людей, есть недообследованные. Пожалуй, это почти правда. По данным эпидемиологического исследова-
ния россиян оценку «удовлетворительно» по ведению здорового образа жизни получили примерно 30% мужчин и 57% женщин. В Бурятии эти показатели 
чуть другие – 31,9% у мужчин и 45% у женщин. К сожалению, безответственное отношение к своему здоровью и образу жизни приводит к печальным 
последствиям: хроническим болезням, сокращению жизни.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 8 НОЯБРЯ
«Первый канал»

05.00 Телеканал 
 «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.15 Телеканал «Доброе утро».
09.50 Жить здорово! [16+]
10.55 Модный приговор. [6+]
12.00 Новости.
12.10 Время покажет. [16+]
15.00 Новости.
15.10 Давай поженимся! [16+]
16.00 Мужское / Женское. [16+]
17.00 «Время покажет» 
 с Артемом Шейниным. [16+]
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле. [16+]
19.45 Пусть говорят. [16+]
21.00 Время.
21.30 Т/с «Воскресенский». [16+]
23.30 Вечерний Ургант. [16+]
00.10 Познер. [16+]
01.15 Время покажет. [16+]
03.00 Новости.

«Россия 1»
05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.

09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Борисом 
 Корчевниковым. [12+]
12.40 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «Тайны следствия». [16+]
17.00 Вести.
17.15 Андрей Малахов. 
 Прямой эфир. [16+]
18.40 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Седьмая симфония». [12+]
23.40 Вечер с Владимиром
  Соловьёвым. [12+]
02.20 Т/с «Бесы». [12+]
03.30 Т/с «Личное дело». [16+]
04.20 Перерыв в вещании

«НТВ»
06.00 Т/с «Мухтар. 
Новый след». [16+]

07.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
09.00 Сегодня.
09.25 Т/с «Морские дьяволы. 
 Смерч-3». [16+]
11.00 Сегодня.
11.25 Т/с «Морские дьяволы. 
 Смерч-3». [16+]
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное происшествие.
15.00 Место встречи. [16+]
17.00 Сегодня.
17.25 За гранью. [16+]
18.30 ДНК. [16+]
19.35 Т/с «По ту сторону 
 смерти». [16+]
20.00 Сегодня.
20.40 Т/с «По ту сторону 
 смерти». [16+]
22.20 Т/с «Скорая помощь-4». [16+]
00.35 Сегодня.
00.55 Т/с «Высокие ставки». [16+]
04.30 Т/с «Отдел». [16+]

«Звезда»
05.25 Т/с «Разведчики». [16+]
07.00 «Сегодня утром». [12+]

09.00 Новости дня.
09.20 Х/ф «Возвращение 
 «Святого Луки». [12+]
11.20 «Открытый эфир». [12+]
13.00 Новости дня.
13.45 Т/с «СМЕРШ. 
 Дорога огня». [16+]
18.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!» [12+]
18.30 «Специальный 
 репортаж». [12+]
18.50 Д/с «На острие прорыва.
  Сапёры особого 
 назначения». [16+]
19.40 «Скрытые угрозы» с Николаем 
 Чиндяйкиным. [12+]
20.25 Д/с «Загадки века» с Сергеем 
 Медведевым. [12+]
21.15 Новости дня.
21.25 «Открытый эфир». [12+]
23.05 «Между тем» с Наталией 
 Метлиной. [12+]
23.40 Х/ф «Возвращение 
 «Святого Луки». [12+]
01.30 Д/с «Зафронтовые 
 разведчики». [16+]
02.10 Д/с «Хроника Победы». [16+]
02.35 Т/с «Разведчики». [16+]

«СТС»
06.00 Ералаш. [0+]
06.15 М/с «Три кота». [0+]

07.00 М/с «Том и Джерри». [0+]
07.55 Т/с «Родком». [16+]
19.00 Т/с Премьера! «Родком». [16+]
19.25 Т/с Премьера! «Родком». [16+]
19.50 Премьера! Форт Боярд. [16+]
21.45 Форт Боярд. [16+]
23.55 «Кино в деталях» с Фёдором 
 Бондарчуком. [18+]
00.55 Х/ф «Побег 
 из Шоушенка». [16+]
03.25 «6 кадров». [16+]]

«ТВ Центр»
07.00 «Настроение».
09.10 Х/ф «Золотая мина». [0+]

11.55 Городское собрание. [12+]
12.30 События.
12.50 Т/с «Коломбо». [12+]
14.40 «Мой герой». [12+]
15.30 События.
15.50 Петровка, 38. [16+]
16.00 Х/ф «Московские тайны. Гостья 
 из прошлого». [12+]
17.55 Д/ф «Последний проигрыш 
 Александра Абдулова». [16+]
18.50 События.
19.10 Х/ф «Я знаю твои
 секреты». [12+]
23.00 События.
23.30 Специальный репортаж. [16+]
00.05 «Знак качества». [16+]
01.00 События.
01.35 Петровка, 38. [16+]
01.55 Д/с «Приговор». [16+]
02.35 «Прощание». [16+]
03.15 Д/ф «Укол зонтиком». [12+]
03.55 Петровка, 38. [16+]

 ВТОРНИК, 9 НОЯБРЯ
05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.

09.15 Телеканал «Доброе утро».
09.50 Жить здорово! [16+]
10.55 Модный приговор. [6+]
12.00 Новости.
12.10 Время покажет. [16+]
15.00 Новости.
15.10 Давай поженимся! [16+]
16.00 Мужское / Женское. [16+]
17.00 «Время покажет» 
 с Артемом Шейниным. [16+]
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле. [16+]
19.45 Пусть говорят. [16+]
21.00 Время.
21.30 Т/с «Воскресенский». [16+]
23.40 Вечерний Ургант. [16+]
00.00 Т/с «Мата Хари». [16+]
01.05 Время покажет. [16+]
03.00 Новости.
03.05 Время покажет. [16+]

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.

09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Борисом 
 Корчевниковым. [12+]
12.40 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «Тайны следствия». [16+]
17.00 Вести.
17.15 Андрей Малахов. 
 Прямой эфир. [16+]
18.40 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Седьмая симфония». [12+]
23.40 Вечер с Владимиром
  Соловьёвым. [12+]
02.20 Т/с «Бесы». [12+]
03.30 Т/с «Личное дело». [16+]

06.00 Т/с «Мухтар. 
Новый след». [16+]

07.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
09.00 Сегодня.
09.25 Т/с «Морские дьяволы. 
 Смерч-3». [16+]
11.00 Сегодня.
11.25 Т/с «Морские дьяволы. 
 Смерч-3». [16+]
12.00 Т/с «Морские дьяволы. 
 Смерч. Судьбы». [16+]
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное происшествие.
15.00 Место встречи. [16+]
17.00 Сегодня.
17.25 За гранью. [16+]
18.30 ДНК. [16+]

19.35 Т/с «По ту сторону 
 смерти». [16+]
20.00 Сегодня.
20.40 Т/с «По ту сторону 
 смерти». [16+]
22.20 Т/с «Скорая помощь-4». [16+]
00.35 Сегодня.
00.55 Т/с «Высокие ставки». [16+]

05.25 Т/с «Разведчики». [16+]
07.00 «Сегодня утром». [12+]

09.00 Новости дня.
09.20 Х/ф «Черный принц». [12+]
11.20 «Открытый эфир». [12+]
13.00 Новости дня.
13.45 Т/с «Небо в огне». [16+]
18.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!» [12+]
18.30 «Специальный 
 репортаж». [12+]
18.50 Д/с «На острие прорыва. Сапёры 
 особого назначения». [16+]
19.40 «Легенды армии» 
 с А. Маршалом. [12+]
20.25 Д/с «Улика из прошлого». [16+]
21.15 Новости дня.
21.25 «Открытый эфир». [12+]
23.05 «Между тем» с Наталией 
 Метлиной. [12+]
23.40 Х/ф «Черный принц». [12+]
01.30 Х/ф «Внимание! 
 Всем постам...» [12+]
02.50 Д/ф «Атака мертвецов». [12+]
03.15 Д/с «Москва фронту». [16+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.15 М/с «Три кота». [0+]

07.00 М/с «Том и Джерри». [0+]
08.00 Т/с «Родком». [16+]
09.00 Уральские пельмени. [16+]
11.05 Х/ф «Добро пожаловать
 в рай-2! Риф». [16+]
12.55 Х/ф «Хэнкок». [16+]
14.45 Т/с «Дылды». [16+]
18.30 Т/с «Родком». [16+]
19.00 Т/с «Родком». [16+]
19.30 Т/с Премьера! «Родком». [16+]
20.00 Премьера! Полный блэкаут. [16+]
21.05 Полный блэкаут. [16+]
22.20 Х/ф «Константин. 
 Повелитель тьмы». [16+]
00.45 Х/ф «Красавица 
 и чудовище». [16+]

07.00 «Настроение».
09.10 «Доктор И...» [16+]

09.45 Х/ф «Доброе утро». [12+]
11.40 Д/ф «Татьяна Конюхова. Я не 
 простила предательства». [12+]
12.30 События.
12.50 Т/с «Коломбо». [12+]
14.40 «Мой герой». [12+]
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Х/ф «Московские тайны. 
 Семь сестёр». [12+]
17.55 Д/ф «Владислав Дворжецкий. 
 Смертельное 
 одиночество». [16+]
18.50 События.
19.10 Х/ф «Я знаю твои 
 секреты-2». [12+]
23.00 События.
23.30 «Вся правда». [16+]
00.05 Д/ф «90-е. Ритуальный 
 Клондайк». [16+]
01.00 События. 25-й час.
01.35 Петровка, 38. [16+]
01.55 Д/с «Приговор». [16+]
02.35 Д/ф «Марина Голуб.
 Напролом». [16+]
03.15 Д/ф «Последние залпы». [12+]

 СРЕДА, 10 НОЯБРЯ
05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.

09.15 Телеканал «Доброе утро».
09.50 Жить здорово! [16+]
10.55 Модный приговор. [6+]
12.00 Новости.
12.10 Время покажет. [16+]
15.00 Новости.
15.10 Давай поженимся! [16+]
16.00 Мужское / Женское. [16+]
17.00 «Время покажет» 
 с Артемом Шейниным. [16+]
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле. [16+]
19.45 Пусть говорят. [16+]
21.00 Время.
21.30 Т/с «Воскресенский». [16+]
23.40 Вечерний Ургант. [16+]
00.00 Т/с «Мата Хари». [16+]
01.05 Время покажет. [16+]

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.

09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Борисом 
 Корчевниковым. [12+]
12.40 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «Тайны следствия». [16+]
17.00 Вести.
17.15 Андрей Малахов. 
 Прямой эфир. [16+]
18.40 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «Седьмая симфония». [12+]
23.40 Вечер с Владимиром
  Соловьёвым. [12+]
02.20 Т/с «Бесы». [12+]
03.30 Т/с «Личное дело». [16+]
 

06.00 Т/с «Мухтар. 
Новый след». [16+]

07.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
09.00 Сегодня.
09.25 Т/с «Морские дьяволы. 
 Смерч. Судьбы». [16+]
11.00 Сегодня.
11.25 Т/с «Морские дьяволы. 
 Смерч. Судьбы». [16+]
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное происшествие.
15.00 Место встречи. [16+]
17.00 Сегодня.
17.25 За гранью. [16+]
18.30 ДНК. [16+]
19.35 Т/с «По ту сторону 
 смерти». [16+]
20.00 Сегодня.
20.40 Т/с «По ту сторону 
 смерти». [16+]
22.20 Т/с «Скорая помощь-4». [16+]
00.35 Сегодня.
00.55 Поздняков. [16+]
01.10 Т/с «Высокие ставки». [16+]

05.10 Т/с «Небо в огне». [16+]
07.00 «Сегодня утром». [12+]

09.00 Новости дня.
09.25 Х/ф «Версия полковника 
 Зорина». [12+]
11.20 «Открытый эфир». [12+]
13.00 Новости дня.
13.45 Т/с «Небо в огне». [16+]
18.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!» [12+]
18.30 «Специальный 
 репортаж». [12+]
18.50 Д/с «На острие прорыва. Сапёры 
 особого назначения». [16+]
19.40 «Главный день». [12+]
20.25 Д/с «Секретные 
 материалы». [12+]
21.15 Новости дня.
21.25 «Открытый эфир». [12+]
23.05 «Между тем» с Наталией 
 Метлиной. [12+]
23.40 Х/ф «Версия полковника 
 Зорина». [12+]
01.25 Х/ф «Приказано взять 
 живым». [12+]
02.50 Х/ф «И была ночь...» [12+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.15 М/с «Три кота». [0+]

07.00 М/с «Том и Джерри». [0+]
08.00 Т/с «Родком». [16+]
09.00 Уральские пельмени. [16+]
10.10 Х/ф «Как отделаться от парня 
 за 10 дней». [12+]
12.35 Х/ф «Знакомство 
 с родителями». [16+]
14.45 Т/с «Дылды». [16+]
18.30 Т/с «Родком». [16+]
19.00 Т/с «Родком». [16+]
19.30 Т/с Премьера! «Родком». [16+]
20.00 Х/ф «Варкрафт». [16+]
22.30 Х/ф «Хищник». [16+]
00.40 Х/ф «Хищник-2». [16+]
02.35 Х/ф «Как отделаться от парня 
 за 10 дней». [12+]

07.00 «Настроение».
09.10 «Доктор И...» [16+]

09.40 Х/ф «Шерлок Холмс 
 и доктор Ватсон». [0+]
12.30 События.
12.50 Т/с «Коломбо». [12+]
14.40 «Мой герой». [12+]
15.30 События.

15.50 Город новостей.
16.05 Х/ф «Московские тайны. 
 Опасный переплёт». [12+]
17.55 Д/ф «Наталья Богунова. 
 Тайное безумие». [16+]
18.50 События.
19.10 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
 Хамелеон». [12+]
23.00 События.
23.30 Д/с «Обложка». [16+]
00.05 Д/ф «Защитники». [16+]
01.00 События. 25-й час.
01.35 Петровка, 38. [16+]
01.55 «Прощание». [16+]
02.35 «Знак качества». [16+]
03.15 Д/ф «Ошибка президента 
 Клинтона». [12+]
03.55 Петровка, 38. [16+]
04.10 Х/ф «Московские тайны. 
 Опасный переплёт». [12+]
05.40 Д/ф «Эдуард Хиль. Короли 
 не уходят». [12+]
06.20 «Мой герой». [12+]

 ЧЕТВЕРГ, 11 НОЯБРЯ
05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.

09.15 Телеканал «Доброе утро».
09.50 Жить здорово! [16+]
10.55 Модный приговор. [6+]
12.00 Новости.
12.10 Время покажет. [16+]
15.00 Новости.
15.10 Давай поженимся! [16+]
16.00 Мужское / Женское. [16+]
17.00 «Время покажет» 
 с Артемом Шейниным. [16+]
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле. [16+]
19.45 Пусть говорят. [16+]
21.00 Время.
21.30 Т/с «Воскресенский». [16+]
23.35 Вечерний Ургант. [16+]
00.00 Д/ф «Между адом и раем». 
 К 200-летию со дня рождения 
 Федора Достоевского. [16+]
01.35 Время покажет. [16+]
03.00 Новости.
03.05 Время покажет. [16+]

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.

09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Борисом 
 Корчевниковым. [12+]
12.40 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «Тайны следствия». [16+]
17.00 Вести.
17.15 Андрей Малахов. 
 Прямой эфир. [16+]
18.15 «60 минут». [12+]
19.35 Вести.
20.35 Вести. Местное время.
20.50 Т/с «Седьмая симфония». [12+]
22.30 Вечер с Владимиром
  Соловьёвым. [12+]
00.50 Футбол. Россия - Кипр. Отбороч-
 ный матч Чемпионата мира-
 2022. Прямая трансляция
 из Санкт-Петербурга.
03.00 Т/с «Бесы». [12+]
04.21 Перерыв в вещании.

06.00 Т/с «Мухтар. 
Новый след». [16+]

07.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
09.00 Сегодня.
09.25 Т/с «Морские дьяволы. 
 Смерч. Судьбы». [16+]
11.00 Сегодня.
11.25 Т/с «Морские дьяволы. 
 Смерч. Судьбы». [16+]
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное происшествие.
15.00 Место встречи. [16+]
17.00 Сегодня.
17.25 За гранью. [16+]
18.30 ДНК. [16+]
19.35 Т/с «По ту сторону 
 смерти». [16+]
20.00 Сегодня.
20.40 Т/с «По ту сторону 
 смерти». [16+]
22.20 Т/с «Скорая помощь-4». [16+]
00.35 Сегодня.
00.55 ЧП. Расследование. [16+]
01.30 Захар Прилепин. 
 Уроки русского. [12+]
02.00 Мы и наука. Наука и мы. [12+]
02.50 Т/с «Схватка». [16+]



09.25 Утренняя почта 
 с Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 «Доктор Мясников». [12+]
12.30 Т/с «Женские секреты». [16+]
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный Вечер с Влади-
 миром Соловьёвым. [12+]
01.30 Х/ф «Везучая». [12+]

05.55 Т/с «Схватка». [16+]
07.35 Центральное 

 телевидение. [16+]
09.00 Сегодня.
09.20 У нас выигрывают! [12+]
11.00 Сегодня.
11.20 Первая передача. [16+]
12.00 Чудо техники. [12+]
12.55 Дачный ответ. [0+]
14.00 НашПотребНадзор. [16+]
15.00 Секрет на миллион. [16+]
17.00 Сегодня.
17.20 Следствие вели... [16+]
19.00 Новые русские сенсации. [16+]
20.00 «Итоги недели» 
 с Ирадой Зейналовой.
21.10 Суперстар! Возвращение. [16+]
00.00 Звезды сошлись. [16+]
01.40 Основано на реальных 
 обытиях. [16+]

06.00 Д/с «Сделано 
в СССР». [12+]

06.15 Х/ф «Приступить 
 к ликвидации». [12+]
09.00 Новости недели с Юрием 
 Подкопаевым.
09.25 «Служу России». [12+]
09.55 «Военная приёмка». [12+]
10.45 «Скрытые угрозы» с Николаем 
 Чиндяйкиным. [12+]
11.30 Д/с «Секретные 
 материалы». [12+]
12.20 «Код доступа». [12+]
13.10 Д/с «Война миров». [16+]
14.00 Т/с «СМЕРШ. Камера 
 смертников». [16+]
18.00 «Главное» с Ольгой Беловой.
19.25 Д/с «Легенды советского
 сыска». [16+]
22.45 Д/с «Сделано в СССР». [12+]
23.00 «Фетисов». [12+]
23.45 Х/ф «Русская рулетка». [16+]
01.20 Х/ф «Шел четвертый год 
 войны...» [12+]

06.05 М/с «Фиксики». [0+]
06.25 М/ф «Мультфильмы». [0+]

06.45 М/с «Три кота». [0+]
07.30 М/с Премьера! «Царевны». [0+]
07.55 Шоу «Уральских 
 пельменей». [16+]
08.55 Премьера! Рогов в деле. [16+]
09.55 М/ф «Тайна Коко». [12+]
12.00 Полный блэкаут. [16+]
13.05 Форт Боярд. [16+]
17.00 Премьера! Суперлига. [16+]
18.30 Х/ф «Человек-паук. 
 Возвращение домой». [16+]
21.15 Х/ф «Человек-паук. Вдали 
 от дома». [12+]
23.45 Х/ф «Константин. 
 Повелитель тьмы». [16+]
02.05 Х/ф «Знакомство 
 с Факерами-2». [16+]

07.00 «10 самых...» [16+]
07.35 Х/ф «Загадка 

 Фибоначчи». [12+]
09.20 Х/ф «Загадка Эйнштейна». [12+]
11.15 Выходные на колесах. [6+]
11.50 «Страна чудес». [6+]
12.30 События.
12.45 Праздничный концерт 
 ко Дню сотрудника органов 
 внутренних дел. [12+]
14.40 «Москва резиновая». [16+]
15.30 Московская неделя.
16.05 Д/ф «Звёздные вдовцы». [16+]
16.55 «Прощание». [16+]
17.50 Д/ф «Екатерина Фурцева. 
 Жертва любви». [16+]
18.40 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
 Автоледи». [12+]
22.25 Х/ф «Выйти замуж любой 
 ценой». [12+]
01.05 События.
01.25 Х/ф «Выйти замуж любой 
 ценой». [12+]
02.15 Х/ф «И снова будет день». [12+]
05.30 Петровка, 38. [16+]
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05.15 Т/с «Небо в огне». [16+]
07.00 «Сегодня утром». [12+]

09.00 Новости дня.
09.25 Х/ф «Рассеянный». [12+]
11.20 «Открытый эфир». [12+]
13.00 Новости дня.
13.45 Т/с «Небо в огне». [16+]
18.00 Военные новости.
18.10 «Не факт!» [12+]
18.30 «Специальный 
 репортаж». [12+]
18.50 Д/с «На острие прорыва. Сапёры 
 особого назначения». [16+]
19.40 «Легенды телевидения». [12+]
20.25 «Код доступа». [12+]
21.15 Новости дня.
21.25 «Открытый эфир». [12+]
23.05 «Между тем» с Наталией 
 Метлиной. [12+]
23.40 Х/ф «Белорусский вокзал». [12+]
01.40 Х/ф «Правда лейтенанта 
 Климова». [12+]
03.05 Д/ф «Выбор Филби». [12+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.15 М/с «Три кота». [0+]

07.00 М/с «Том и Джерри». [0+]
08.00 Т/с «Родком». [16+]
09.00 Уральские пельмени. [16+]
10.15 Х/ф «Знакомство 
 с родителями». [16+]
12.25 Х/ф «Знакомство 
 с Факерами». [12+]
14.45 Т/с «Дылды». [16+]
18.30 Т/с «Родком». [16+]
19.00 Т/с «Родком». [16+]
19.30 Т/с Премьера! «Родком». [16+]
20.00 Х/ф «Валериан и город 
 тысячи планет». [16+]
22.50 Х/ф «Варкрафт». [16+]
01.10 Купите это немедленно! [16+]
02.10 Х/ф «Добро пожаловать 
 в рай-2! Риф». [16+]

07.00 «Настроение».
09.10 «Доктор И...» [16+]

09.45 Х/ф «Приключения Шерлока 
 Холмса и доктора Ватсона». [0+]
12.30 События.
12.50 Т/с «Коломбо». [12+]
14.40 «Мой герой». [12+]
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Х/ф «Московские тайны. 
 Графский парк». [12+]
17.55 Д/ф «Александр Демьяненко.
 Я вам не Шурик!» [16+]
18.50 События.
19.10 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
 Римский палач». [12+]
23.00 События.
23.30 «10 самых...» [16+]
00.05 Д/ф «Актёрские драмы. Выйти 
 замуж за режиссёра». [12+]
01.00 События. 25-й час.
01.35 Петровка, 38. [16+]
01.55 Д/ф «Блудный сын 
 президента». [16+]
02.35 Специальный репортаж. [16+]
03.05 Д/ф «Убийство, 
 оплаченное нефтью». [12+]

 ПЯТНИЦА, 12 НОЯБРЯ
05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.

09.10 Телеканал «Доброе утро».
10.05 Жить здорово! [16+]
11.05 Модный приговор. [6+]
12.00 Новости.
12.10 Время покажет. [16+]
15.00 Новости.
15.10 Давай поженимся! [16+]
16.00 Мужское / Женское. [16+]
17.00 «Время покажет» 
 с Артемом Шейниным. [16+]
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон» с Алексеем 
 Пимановым. [16+]
19.45 Поле чудес. [16+]
21.00 Время.
21.30 Премьера. «Голос». 
 Юбилейный сезон. [12+]
23.25 Вечерний Ургант. [16+]
00.20 Д/ф Премьера. «Дэниел 
 Дэй-Льюис. Наследник». [16+]
01.20 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
 Токио. Фигурное катание. Жен-
 щины. Короткая программа. 
 Трансляция из Японии. [0+]
02.25 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
 Токио. Фигурное катание. Пары. 
 Короткая программа. Транс-
 ляция из Японии. [0+]

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.

09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Борисом 
 Корчевниковым. [12+]
12.40 «60 минут». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «Тайны следствия». [16+]
17.00 Вести.
17.15 Андрей Малахов. 
 Прямой эфир. [16+]
18.40 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное время.
21.00 «Юморина-2021». [16+]
23.00 «Веселья час». [16+]
00.50 Х/ф «Городская рапсодия». [12+]

06.00 Т/с «Мухтар. 
Новый след». [16+]

07.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
09.00 Сегодня.
09.25 «Простые секреты». [16+]
10.00 Д/с «Мои университеты. 
 Будущее за настоящим». [6+]
11.00 Сегодня.
11.25 ЧП. Расследование. [16+]
12.00 Т/с «Морские дьяволы. 
 Смерч. Судьбы». [16+]
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное происшествие.
15.00 Место встречи. [16+]
17.00 Сегодня.
17.25 ДНК. [16+]
18.30 Жди меня. [12+]
19.25 Т/с «Морские дьяволы. 
 Дальние рубежи». [16+]
20.00 Сегодня.
20.40 Т/с «Морские дьяволы. 
 Дальние рубежи». [16+]
22.20 Т/с «Скорая помощь-4». [16+]
00.40 «Своя правда» с Романом 
 Бабаяном. [16+]
02.25 Квартирный вопрос. [0+]
03.20 Т/с «Агентство скрытых 
 камер». [16+]
04.20 Т/с «Отдел». [16+]

05.15 Т/с «Небо в огне». [16+]
07.10 «Специальный 

 репортаж». [12+]
08.45 Т/с «Россия молодая». [12+]
09.00 Новости дня.
09.20 Т/с «Россия молодая». [12+]
13.00 Новости дня.
13.20 Т/с «Россия молодая». [12+]
15.05 Т/с «Россия молодая». [12+]
18.00 Военные новости.
18.05 Т/с «Россия молодая». [12+]
21.15 Новости дня.
21.25 Т/с «Россия молодая». [12+]
23.10 «Десять фотографий». [12+]
00.05 Х/ф «Рассеянный». [12+]
01.40 Х/ф «Безымянная звезда». [12+]

06.00 Ералаш. [0+]
06.15 М/с «Три кота». [0+]

07.00 М/с «Том и Джерри». [0+]
08.00 Т/с «Родком». [16+]
09.00 Х/ф «Знакомство 
 с Факерами». [12+]
11.20 Х/ф «Знакомство 
 с Факерами-2». [16+]
13.15 Шоу «Уральских 
 пельменей». [16+]
21.00 Х/ф Премьера! «Дедушка
 нелёгкого поведения». [6+]
23.00 Х/ф Премьера! «Дедушка 
 лёгкого поведения». [18+]
01.00 Х/ф «Дом». [18+]
02.35 Х/ф «Хищник». [16+]

07.00 «Настроение».
09.10 Петровка, 38. [16+]

09.25 Х/ф «Приключения Шерлока 
 Холмса и доктора Ватсона». [0+]
12.30 События.
12.50 Х/ф «Приключения Шерлока
  Холмса и доктора Ватсона. 
 Собака Баскервилей». [0+]
14.25 Х/ф «Приключения Шерлока 
 Холмса и доктора Ватсона». [0+]
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Х/ф «Приключения Шерлока 
 Холмса и Доктора Ватсона». [0+]
17.55 Д/ф «Актёрские драмы. 
 Бьёт - значит любит?» [12+]
18.50 События.

19.10 Х/ф «Загадка Фибоначчи». [12+]
21.00 Х/ф «Загадка Эйнштейна». [12+]
23.00 «В центре событий» 
 с Анной Прохоровой. [16+]
00.10 Кабаре «Чёрный кот». [16+]
02.05 Д/ф «Три жизни Виктора 
 Сухорукова». [12+]
02.50 Х/ф «Приключения Шерлока 
 Холмса и доктора Ватсона» [12+]

 СУББОТА, 13 НОЯБРЯ
06.00 Х/ф «Приходите завтра...» 
[0+]

07.35 Д/ф «Георгий Юматов. Амнистия 
 для героя». [16+]
08.30 Х/ф «Петровка, 38». [12+]
10.00 Новости.
10.10 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
 Токио. Фигурное катание. Пары. 
 Короткая программа. Женщины. 
 Короткая программа. 
 Трансляция из Японии. [0+]
12.00 Новости.
12.10 Видели видео? [6+]
14.40 Д/ф «Георгий Юматов. 
 Амнистия для героя». [16+]
15.30 Праздничный концерт ко дню 
 сотрудника органов внутренних 
 дел в Кремле. [12+]
17.50 «Ледниковый период». 
 Новый сезон. [0+]
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером. [16+]
23.05 Х/ф «Арахисовый сокол». [12+]
00.50 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
 Токио. Фигурное катание. Жен-
 щины. Произвольная программа. 
 Трансляция из Японии. [0+]

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Вести. Местное время.

08.20 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды». [12+]
09.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» [16+]
12.30 Т/с «Женские секреты». [16+]
18.00 «Привет, Андрей!» [12+]
20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Счастье Серафимы». [12+]
01.00 Х/ф «Одиночество». [12+]
04.20 Перерыв в вещании.

06.35 Х/ф «Родительский 
день». [16+]

08.20 Смотр. [0+]
09.00 Сегодня.
09.20 Готовим с Алексеем 
 Зиминым. [0+]
09.50 Поедем, поедим! [0+]
10.25 Едим дома. [0+]
11.00 Сегодня.
11.20 Главная дорога. [16+]
12.00 «Живая еда» с Сергеем 
 Малозёмовым». [12+]
13.00 Квартирный вопрос. [0+]
14.05 Однажды... [16+]
15.00 Своя игра. [0+]
17.00 Сегодня.
17.20 Следствие вели... [16+]
19.00 Д/с «По следу монстра». [16+]
20.00 «Центральное телевидение» 
 с Вадимом Такменевым.
21.20 Шоумаскгоон. [12+]
23.40 Ты не поверишь! [16+]
00.45 «Международная пилорама» 
 с Тиграном Кеосаяном. [16+]
01.35 Квартирник НТВ
 у Маргулиса. [16+]

05.05 Х/ф «Александр 
Маленький». [12+]

06.55 Х/ф «Встретимся 
 у фонтана». [6+]
08.00 Новости дня.
08.15 Х/ф «Встретимся 
 у фонтана». [6+]
08.40 «Морской бой». [6+]
09.45 «Круиз-контроль». [12+]
10.15 Легенды музыки. [12+]
10.45 Д/с «Улика из прошлого». [16+]
11.35 Д/с «Загадки века» с Сергеем 
 Медведевым. [12+]
12.30 «Не факт!» [12+]
13.00 Новости дня.
13.15 Д/с «СССР. Знак качества» 
 с Иваном Охлобыстиным». [12+]
14.05 Легенды кино. [12+]
14.55 Д/с «Сделано в СССР». [12+]
15.10 Х/ф «Приступить 
 к ликвидации». [12+]

ПРОГРАММА ТЕЛЕПЕРЕДАЧ

18.00 Новости дня.
18.15 «Задело!»
18.30 Х/ф «28 панфиловцев». [16+]
20.55 «Легендарные матчи». [12+]
00.25 Х/ф «Инспектор уголовного 
 розыска». [12+]
02.00 Х/ф «Будни уголовного 
 розыска». [12+]

06.05 М/с «Фиксики». [0+]
06.25 М/ф «Мультфильмы». [0+]

06.45 М/с «Три кота». [0+]
07.35 М/с «Спирит. Дух свободы». [6+]
08.00 М/с «Лекс и Плу. 
 Космические таксисты». [6+]
08.25 Шоу «Уральских 
 пельменей». [16+]
09.00 ПроСТО кухня. [12+]
09.30 Премьера! ПроСТО кухня. [12+]
10.00 Купите это немедленно! [16+]
11.05 Суперлига. [16+]
12.40 Шоу «Уральских 
 пельменей». [16+]
13.55 Х/ф «Валериан и город 
 тысячи планет». [16+]
16.40 Х/ф «Люди Икс. Тёмный 
 Феникс». [16+]
18.55 М/ф «Тайна Коко». [12+]
21.00 Х/ф «Красавица 
 и чудовище». [16+]
23.35 Х/ф «Дедушка нелёгкого 
 поведения». [6+]
01.25 Х/ф «Дедушка лёгкого 
 поведения». [18+]

06.40 Х/ф «Страшная 
красавица». [12+]

08.40 Православная 
 энциклопедия. [6+]
09.10 «Фактор жизни». [12+]
09.45 Х/ф «Королевство кривых 
 зеркал». [12+]
11.00 «Самый вкусный день». [6+]
11.30 Х/ф «Солдат Иван Бровкин». [0+]
12.30 События.
12.50 Х/ф «Солдат Иван Бровкин». [0+]
13.50 Х/ф «Иван Бровкин 
 на целине». [12+]
15.30 События.
15.50 Х/ф «Иван Бровкин 
 на целине». [12+]
16.10 Х/ф «Полицейский роман». [12+]
18.05 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
 Гладиатор». [12+]
22.00 «Постскриптум» 
 с Алексеем Пушковым.
23.15 «Право знать!». [16+]
00.45 События.
00.55 Д/ф «90-е. Профессия - 
 киллер». [16+]
01.50 Д/с «Дикие деньги». [16+]

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 14 НОЯБРЯ
06.00 Новости.
06.10 Д/с «Россия от края 

 до края». [12+]
06.55 Играй, гармонь любимая! [12+]
07.40 Часовой. [12+]
08.10 Здоровье. [16+]
09.20 «Непутевые заметки» 
 с Дмитрием Крыловым. [12+]
10.00 Новости.
10.15 Жизнь других. [12+]
11.15 Видели видео? [6+]
12.00 Новости.
12.10 Видели видео? [6+]
13.50 Премьера. «Детский КВН». [6+]
14.50 Премьера. «60 лучших». 
 К юбилею Клуба Веселых 
 и Находчивых. [16+]
16.40 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
 Токио. Фигурное катание. Пары.
 Произвольная программа. 
 Женщины. Произвольная 
 программа. 
 Трансляция из Японии. [0+]
18.45 «Лучше всех! Пять лет в эфире!» 
 Новый сезон. [0+]
20.50 Время.
21.50 Футбол. Сборная России - 
 сборная Хорватии. Решающий 
 отборочный матч Чемпионата 
 мира-2022.
23.55 Х/ф «Давай разведемся!» От
  режиссера «Лубутенов». [16+]
01.45 Д/с «Тур де Франс». [18+]

05.20 Х/ф «Простить за всё». 
[12+]

07.15 Устами младенца.
08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 «Когда все дома 
 с Тимуром Кизяковым».
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РОСПОТРЕБНАДЗОР РЕКОМЕНДУЕТ

Что будет, если есть или пить 
перед сдачей мазков для теста ПЦР? 

По инструкции к наборам для ПЦР-
исследования на SARS-CoV-2 взятие 
мазков рекомендуется проводить не 
раньше 3-4 часов после последнего 
приёма пищи. Почему это важно? 

Коронавирус SARS-Cov-2 живет вну-
три эпителиальных клеток. Для ПЦР-
исследования важно получить мазок с 
достаточным количеством инфициро-
ванных клеток. В момент проглатывания 
еды эпителиальные клетки механически 
слущиваются пищевым комком с по-
верхности слизистой оболочки. Если 
взять мазок сразу после еды, в пробирку 
может попасть недостаточное количе-
ство инфицированных клеток. В этом 
случае, пациент может получить лож-
ноотрицательный результат анализа. То 
же самое касается питья. Вода смывает 
с поверхности миндалин, задней стенки 
глотки инфицированные клетки. 

Можно ли пользоваться 
лекарственными средствами в нос 
и горло (капли, спреи, антисеп-

тики) перед сдачей мазков? 
Перед взятием мазков ни в коем слу-

чае нельзя использовать лекарственные 

средства для местного применения 
(капли, спреи и др). После их приме-
нения количество вируса на слизистой 
снижается и увеличивается вероятность 
получения ложноотрицательных резуль-
татов ПЦР-теста. 

Можно ли употреблять 
алкоголь перед сдачей теста ПЦР 
и как это повлияет на результат? 

Алкоголь содержит этиловый спирт 
(этанол), который также входит в со-
став многих антисептических средств. 
По рекомендациям Роспотребнадзора, 
для эффективного антисептического 
действия в составе дезинфицирующего 
средства должно быть не менее 60-
80% этилового спирта. Хотя в состав 
спиртных напитков (обычно) входит 
меньше этанола, чем необходимо для 
дезинфекции, но после приема алкоголя 
вероятность выявления коронавируса в 
мазке также может снизиться. 

Почему нельзя чистить зубы 
перед сдачей теста ПЦР? 

Основная цель на этапе взятия мазков 
для ПЦР-исследования – получить био-
логический материал с достаточным 
количеством клеток, пораженных корона-

вирусом. Применение любых очищающих 
средств для полости рта снижает количе-
ство вируса в получаемом мазке. Зубная 
паста может содержать антисептические 
компоненты. Попадание ее остатков в 
пробирку с мазком может мешать прове-
дению анализа. Кроме того, чистка зубов 
требует еще и дополнительного поло-
скания рта, что также не рекомендовано 
перед забором биоматериала. 

Применение косметики (помады, 
блески и бальзамы для губ) может 

повлиять на результат теста? 
Материал для исследования берут не из 

полости рта, а из зева и носоглотки. Если 
соблюдать все правила взятия мазка и не 
прикасаться зондом к губам, то наличие 
декоративной косметики не должно по-
мешать получению адекватного материа-
ла для ПЦР-теста. Но при случайном по-
падании в пробу косметические средства 
могут замедлить ПЦР-реакцию. Поэтому 
лучше декоративную косметику нанести 
уже после того, как мазок был взят. 

Откуда все-таки берут мазок – 
из зева или носоглотки? 

И из зева, и из носоглотки. Входны-
ми воротами для вируса SARS-CoV-2 

являются верхние дыхательные пути. 
После попадания на слизистые носо- и 
ротоглотки (зева) вирус начинает раз-
множаться в эпителиальных клетках. 
Поэтому в конце инкубационного 
периода и в первые дни клинических 
проявлений наиболее информатив-
ными являются мазки именно из этих 
областей. Для исследования мазок 
берут с поверхности миндалин, небных 
дужек и задней стенки ротоглотки. При 
взятии мазка из носоглотки зонд вводят 
по наружной стенке носового хода на 
достаточную глубину. Мазок, взятый со 
слизистой преддверия носа, может не 
выявить РНК коронавируса SARS-CoV-2. 

ВАЖНО! 
Минимум за 3 часа до взятия мазков 

из ротоглотки (зева) нельзя: принимать 
пищу, пить, чистить зубы, полоскать рот/
горло, использовать спрей-освежитель 
для ротовой полости, жевать жеватель-
ную резинку, курить. 

Минимум за 3 часа до взятия мазков из 
носоглотки нельзя: промывать нос, ис-
пользовать спреи, капли, мази для носа. 

За два дня до взятия мазка рекомен-
дуется отказаться от употребления 
спиртных напитков.

В условиях сохранения рисков распространения новой коронавирусной инфекции Управление Роспотребнадзора по Республике Бурятия напоминает, 
что при сдаче ПЦР-теста необходимо соблюдать определенные рекомендации.

Люди пожилого возраста в зоне особого риска при заболевании коронавирусной инфекцией. Именно у пожилых из-за нагрузки 
на иммунную систему возможны осложнения, в том числе такие опасные, как вирусная пневмония и тромбозы различной локализации. 

Эти осложнения могут привести к самым печальным исходам. Поэтому на сегодняшний день не вызывает сомнения, что вакцинация против СOVID-19 
населения старше 60 лет необходима и должна проводиться в первую очередь.

Как подготовиться к сдаче ПЦР-теста на COVID-19

Тем, кому 60 и более лет, вакцинация необходима!

Каковы особенности
вакцинации пожилых?

Принципиальных особенностей вак-
цинации пожилых нет. Как и в другом 
возрасте, прививаться необходимо при 
отсутствии обострений хронической 
патологии. При наличии большого чис-
ла сопутствующих заболеваний, перед 
вакцинацией желательно посетить 
лечащего врача.

Что нужно знать о самой 
процедуре и самочувствии? 

Есть ли отличия от того, 
как молодые переносят прививку?
Перед вакцинацией специально обу-

ченный медицинский персонал уточ-
нит отсутствие противопоказаний. 
Вакцинация не показана при острых 
заболеваниях (ОРВИ, острых кишечных 
инфекциях и других), обострениях хро-
нических заболеваний, ранее отмечен-
ных тяжелых аллергических реакциях, 
тяжелых поствакцинальных осложне-
ниях на введение предыдущей дозы. 
Препарат вводится внутримышечно в 
область плеча. В большинстве случаев 
никаких побочных действий не про-
является. Может быть болезненность, 
зуд, отечность, покраснение в области 
введения, повышение температуры тела, 
слабость, ломота в мышцах и суставах. 
Как правило, все симптомы проходят 
самостоятельно в течение 1-3 дней. 
В целом, из-за возрастных особенно-
стей иммунного ответа, люди старше 
60 лет легче переносят прививку, чем 
молодые.

Говорят, у пожилых медленнее 
формируется иммунный ответ?

Среди людей в возрасте старше 60 лет 
чаще встречаются случаи замедлен-
ного и недостаточного формирования 
иммунного ответа из-за возрастных 
физиологических особенностей. Этому 
способствуют недостаток физической 
активности и недостаточное время пре-
бывания на свежем воздухе, заболевания 
желудочно-кишечного тракта, дефицит 
витаминов и минералов. В случаях вы-
явления иммунодефицитных состояний 
необходимо посоветоваться с лечащим 
врачом, чтобы определить правильную 
схему коррекции нарушения.

Как прививаться, если есть хрониче-
ские заболевания - диабет, сердечно-
сосудистые, больные суставы и т.д.

Любые хронические заболевания 
являются дополнительным показанием 
для проведения вакцинации. Прививку 
нужно делать в стабильном состоянии, 
когда нет обострения, подобрана схема 
терапии.

Как сочетается вакцина 
и прием лекарств? Есть ли препа-

раты, которые принимает пожилой 
человек, которые могут ослабить 

действие вакцины?
Препаратов, которые нельзя совме-

щать с вакцинацией, не существует. В 
большинстве случаев необходимо про-
должить приём лекарств по той схеме, 
которая была подобрана ранее. Однако 
некоторые средства могут снижать 
выработку иммунного ответа: это ци-
тостатики и кортикостероиды, которые 
нередко назначаются на длительное 
время при ревматологических и онко-
логических заболеваниях. Пациентам, 
получающим такую терапию, нужно 
обязательно перед вакцинацией посе-
тить лечащего врача, который уточнит 
отсутствие противопоказаний и при 
возможности скорректирует дозы.

Как прививаться пожилым, 
если уже переболел?

Если пожилой человек уже болел 
COVID-19, то риск заболеть вновь воз-
растает через полгода. Поэтому всем 
переболевшим через 6 месяцев следует 
провести вакцинацию.

Нужна ли прививка от гриппа? 
Или только от ковид? Говорили 

раньше, вакцина от ковид будет 
совмещена с вакциной от гриппа.

Помимо вакцинации против корона-
вируса, пожилым обязательно нужно 
прививаться от гриппа, поскольку 
каждая из вакцин вызывает выработку 
специфичных антител против опре-
деленных вирусов и лишь немного 
повышает сопротивляемость к другим 
инфекциям. Сейчас можно вакциниро-
ваться одновременно против гриппа и 
коронавируса (прививки ставят в левое 
и правое плечо).

До какого возраста можно 
делать прививки пожилым? 

В 80-90 лет можно?
Спутник V и ЭпиВакКорону можно вво-

дить начиная с 18 лет, без каких-либо 
других возрастных ограничений. Учиты-
вая статистику о высокой летальности 
от COVID-19 среди пациентов старше 80 
лет, такой возраст является дополни-
тельным показанием для вакцинации.

О чем нужно помнить 
после вакцинации?

Вакцинация значительно снижает 
риск заболевания, тяжелого течения 
и летальных исходов, но не исключает 
полностью. Поэтому вакцинированным 
гражданам необходимо по-прежнему 
применять все меры для неспецифиче-
ской профилактики. Иммунный ответ 
формируется постепенно, в течение 
42-45 дней после введения первой 
дозы двухкомпонентных вакцин. То 
есть, в этот период защитного дей-
ствия вакцины еще нет и нужно особо 
тщательно соблюдать правила без-
опасности: по возможности, сократить 
до минимума посещения различных 
учреждений, торговых точек, других 
мест скопления людей. В помещениях 

вне дома и в транспорте необходимо 
пользоваться защитной маской, соблю-
дать социальную дистанцию, чаще мыть 
руки, использовать дезинфицирующие 
средства.

Нужна ли пожилым ревакцинация, 
если есть антитела?

Ревакцинация необходима, не зависи-
мо от уровня антител, поскольку, по ре-
зультатам проведенных исследований, 
через 6 месяцев происходит достаточно 
быстрое снижение иммунной защиты до 
значений, которые уже не обеспечива-
ют надёжной профилактики.

Что делать, если все-таки заболел 
после прививки?

Если после прививки появились при-
знаки респираторный инфекции, то 
следует оставаться дома, вызвать врача 
и выполнять все его рекомендации. В 
случае подтверждения COVID-19 лече-
ние не имеет принципиальных отличий, 
должно быть начато как можно быстрее.

Ведущий специалист – эксперт ТО
Управления Роспотребнадзора по РБ 

в Северобайкальском районе 
О.Р. Цэдашиева 

ОПЕРАТИВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО КОРОНАВИРУСУ
01.11.2021 г.

1277(+2) 
подтвержденных случаев, из них:

1247 - выздоровели и выписаны из больницы (в т.ч. 72 — из больницы г. Улан-Удэ);
9 - пациентов умерло;
2 - пациента госпитализированы в инфекционное отделение с положительным 

результатом;
4 - направлены в г.Улан-Удэ;
15 - находятся на амбулаторном лечении;

4 - контактные.

9709 проб направлено на выявление COVID-19, из них:
8432 - отрицательный результат;
0 - ожидают результата.

Муйская ЦРБ – вакцинировано:
с 21.01.21г. по 01.11.21г. Гам Ковид ВАК - 2772 человек (+0), 
с 30.08.2021 г. по 27.09.21 г. Спутник Лайт - 97 человек (+10);
Узл.поликлиника - вакцинировано:
с 09.02.21г. по 01.11.21 г. - 1329 человек (+0).
Всего - 4380 человек

СДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКУ ПРОТИВ COVID-19 – ПОЗАБОТЬТЕСЬ О ЗДОРОВЬЕ!
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

Ðàñïèñàíèå ñëóæá ïðàâîñëàâíîãî Ïðèõîäà 
â ÷åñòü Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû

3 íîÿáðÿ, ñðåäà
16:00 Âåëèêàÿ âå÷åðíÿ. Èñïîâåäü

4 íîÿáðÿ, ÷åòâåðã
9:00 Ïðàçäíîâàíèå Êàçàíñêîé èêîíû Áîæèåé 

Ìàòåðè. Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ
16:00 Àêàôèñò ñâò. Íèêîëàþ

6 íîÿáðÿ, ñóááîòà
11:00 Äèìèòðèåâñêàÿ ðîäèòåëüñêàÿ 

ñóááîòà. Ïàíèõèäà.
16:00 Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü. 

7 íîÿáðÿ, âîñêðåñåíüå
9:00 Íåäåëÿ 20-ÿ ïî Ïÿòèäåñÿòíèöå,
Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. Ìîëåáåí

16:00 Àêàôèñò âì÷. Âàðâàðå

ПРОДАМ

КУПЛЮ

ПОЗДРАВЛЯЕМ

  2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó, «Ïîñòîÿíêà», êîëåíâàë,  
2 ýòàæ, ñîò. 89246521007

  À/ì «Ëàäà Ãðàíòà» 2012 ã. â. Ñîò. 89243940537 
  ÓÀÇ ôåðìåð 2009 ã. â. Ñîò. 89243940537

  Ãðóçîïåðåâîçêè. Äðîâà. Ñîò. 89243582585

Âðà÷-íàðêîëîã (ã. Èðêóòñê)
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü â ëå÷åíèè àëêîãîëüíîé 
çàâèñèìîñòè, òàáàêîêóðåíèÿ. Ïðèåì 8 íîÿáðÿ  
ñ 8.00 äî 14.00 â ïîëèêëèíèêå ÖÐÁ. Çàïèñü ïî òåëå-
ôîíàì: 8924-5-388-388, 8914-922-22-14 

  2- èëè 3-êîìíàòíóþ êâàðòèðó. Ñîò. 89835335911

Òðåáóåòñÿ ïî÷òàëüîí íà ïîñòîÿííîå ìåñòî ðàáîòû. 
Îáðàùàòüñÿ â îòäåëåíèå ïî÷òîâîé ñâÿçè.

УСЛУГИ

ЕСТЬ РАБОТА

РАЗНОЕ

ÑÀËÎÍ «ÌÅÃÀÔÎÍ» 

4 ноября, четверг
Переменная облачность, небольшой снег, 

сильный туман; ночью и днем -7..-9°, 
ветер северо-западный, умеренный.

5 ноября, пятница
Переменная облачность;

ночью и днем -13..15°, ветер слабый. 
6 ноября, суббота

 Переменная облачность; ночью -17..19°, 
днем -11..13°, ветер слабый. 

7 ноября, воскресенье
Переменная облачность; ночью -15..17°, 

днем -8..-10°, ветер слабый.

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Дорогие читатели! 
Вы можете разместить частное объявление, 

заполнив этот купон. 
Наш адрес: п. Таксимо, ул. 70 лет Октября, 23, 

редакция газеты «Муйская новь».
Размер бесплатного объявления ограничен 5 словами!

______________________________________

______________________________________

Купон действителен до 10 ноября 2021 года. 
Ксерокопии не принимаются.

КУПОН БЕСПЛАТНЫХ ОБЪЯВЛЕНИЙ

ПЕНСИОННЫЙ СООБЩАЕТ

СОЦЗАЩИТА ИНФОРМИРУЕТ

Ïî óëèöå Ñîëíå÷íîé, ä. 6 (â çàáðîøåííîì äîìå) 
íàõîäÿòñÿ õîðîøèå, óïèòàííûå ùåíêè, êîòîðûå 
æäóò çàáîòëèâûõ õîçÿåâ è äîìàøíèé î÷àã.  
Íå ïðîéäèòå ìèìî!

Сообщаем, что в связи с праздничными выходны-
ми днями с 4 по 7 ноября 2021 года финансирова-
ние выплаты пенсий за 6 число для получателей 
в кредитных учреждениях будет осуществлено 
раньше срока.

А именно для тех, кто получает пенсии 6 числа через 
Сбербанк, Россельхозбанк, Азиатско-Тихоокеанский 
банк, Росбанк, ПочтаБанк, ВТБ будет осуществляться 
3 ноября 2021 года.

Также в связи с тем, что 14 ноября 2021 года, при-
ходится на воскресенье, выплата пенсий на банки за 
этот день будет осуществляться в пятницу 12 ноября.

Пенсии через банки получателям с датой доставки 
23 числа будут перечислены по графику, 23 ноября. 

Доставка пенсий и иных социальных выплат для 
пенсионеров, получающих пенсию на Почте России в 
ноябре месяце, будет производиться без изменений в 
соответствии с графиками доставки, но в зависимости 
от режима работы почтового отделения, осуществля-
ющего доставку пенсии гражданину. Графики работы 
почтовых отделений в праздничные дни можно уточ-
нить непосредственно в отделениях УФПС РБ.

Также сообщаем, что клиентские службы Отделения 

по Республике Бурятия в период с 1 по 3 ноября будут 
проводить прием граждан только по предварительной 
записи. 

Режим работы клиентских служб:
 - понедельник - среда - с 8:30 до 17:30.
ВАЖНО. В среду прием граждан осуществляется 

только по вопросам заблаговременной работы с 
предпенсионерами, приему заявлений на пособия на 
погребение и подтверждению учетной записи в ЕСИА. 

С 4 по 7 ноября – выходные, клиентские службы ПФР 
работать не будут.

С 8 ноября прием граждан будет проводиться по 
графику предварительной записи. 

Записаться на прием можно:
- через единый портал государственных услуг www.

gosuslugi.ru;
- через личный кабинет на сайте Пенсионного фонда 

России www.pfr.gov.ru;
- через мобильное приложение ПФР для IOS и 

Аndroid;
- по телефону Единого контакт-центра ОПФР по Ре-

спублике Бурятия 8-800-600-00-00.
Берегите себя, своих близких и будьте здоровы!

За содержание ребёнка в детском саду с родителей 
(или опекунов) берётся плата, которую полностью 
выплачивать семьям с детьми порой бывает непросто. 
Поэтому часть расходов на детский сад компенсирует-
ся государством. Право на компенсацию имеет один 
из родителей (законных представителей), внесших 
родительскую плату за присмотр и уход за детьми 
в соответствующей дошкольной образовательной 
организации, в случае, если среднедушевой доход 
его семьи не превышает полуторакратную величину 
прожиточного минимума на душу населения, установ-
ленную в Республике Бурятия.

Размер компенсации зависит от разных факторов, но 
основным является количество несовершеннолетних 
детей в семье. На первого ребенка выплачивается 
компенсация в размере 20 % родительской платы, на 
второго ребенка —50 %, на третьего и последующих 
детей заявителя компенсируется 70%. 

Назначается компенсация с месяца подачи заявле-
ния и выплачивается ежеквартально на основании 
сведений о фактически внесенных в предыдущем 
квартале суммах родительской платы.

Жители Муйского района для предоставления 
компенсации родителям за содержание ребёнка в 

детском саду могут обратиться в подразделение ре-
спубликанского государственного учреждения «Центр 
социальной поддержки населения» или Многофунк-
циональный центр. 

Для оформления компенсации родителям (законным 
представителям) нужно предоставить заявление в 
письменной форме о предоставлении компенсации, 
копию свидетельства о рождении ребенка (детей), за 
присмотр и уход которого (которых) в образовательной 
организации вносится родительская плата, копии свиде-
тельств о рождении других несовершеннолетних детей 
заявителя, копию документа, удостоверяющего личность 
заявителя, документы, подтверждающие доход семьи за 
три последних календарных месяца, предшествующих 
месяцу подачи заявления, и реквизиты банковского 
счета гражданина. В случае, если копии документов 
нотариально не заверены, необходимо предоставить 
оригиналы документов для сверки.

Подробную информацию вы можете получить в 
клиентских службах Северного отдела социальной 
защиты населения по месту жительства: п. Таксимо, 
ул. Советская, д.10 «а», тел. 8(30132) 55-3-83.

Северный ОСЗН

Выдача справок о размере пенсии и назначенных 
выплатах - это одна из наиболее востребованных 
гражданами услуг Пенсионного фонда России. В 
большинстве случаев для получения этого докумен-
та граждане лично обращаются в территориальные 
органы Пенсионного фонда. Однако очный визит со-
вершенно не обязателен. Сегодня для решения этого 
вопроса пенсионеру достаточно быть зарегистриро-
ванным на портале государственных услуг и иметь 
подтверждённую учётную запись.

Чтобы дистанционно получить справку о виде и раз-
мере пенсии (с детализацией) и социальных выплатах, 
установленных гражданину по линии ПФР, необходимо 
зайти в «Личный кабинет» на сайте ПФР или на Единый 
портал госуслуг. Справка будет завизирована уси-
ленной квалифицированной электронной подписью 
Межрегионального информационного центра ПФР.

Если же гражданин не имеет подтверждённой учётной 
записи портала госуслуг, для получения справки он мо-

жет обратиться в многофункциональные центры (МФЦ).
Согласно законодательству органы, оказывающие 

государственные и муниципальные услуги, не вправе 
требовать от гражданина представления документов 
и информации, которые находятся в распоряжении 
органов, предоставляющих государственные и муни-
ципальные услуги, иных органов, органов местного 
самоуправления. Организации, которым требуются 
сведения о выплатах, производимых ПФР (о размере 
пенсии, ЕДВ, компенсационных выплат по уходу) 
самостоятельно запрашивают необходимую инфор-
мацию по каналам межведомственного электронного 
взаимодействия.

Гражданам не нужно самим обращаться в клиентские 
службы территориальных органов ПФР за получением 
справок для представления их в органы социальной 
защиты населения, центры социального обслужива-
ния, медицинские учреждения и другие организации.

ПФР по Республике Бурятия

Клиентская служба в Муйском районе ОПФР по Республике Бурятия разъясняет, 
как получить справку о размере пенсии без визита в клиентскую службу

OOO «ÏÎÆÀÐÍÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ» â öåëÿõ áîðü-
áû ñ COVID-19 ïðåäîñòàâëÿåò óñëóãè ïî äåçèíôåêöèè 
çäàíèé, ïîìåùåíèé, àíãàðîâ, ãàðàæåé , ïðèëåãàþùèõ 
òåððèòîðèé, îáúåêòîâ ðàçëè÷íîé ôîðìû ñîáñòâåííî-
ñòè. Ïðåäîñòàâëÿþòñÿ óñëóãè ïî äåçèíñåêöèè è äåðà-
òèçàöèè. Îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿåòñÿ îáîðóäîâàíèåì  
ñ ïðèìåíåíèåì õîëîäíîãî òóìàíà. Òåë.: 8-924-350-99-32

Ñîâåò ïåíñèîíåðîâ Ìóéñêîãî ðàéîíà ïîçäðàâëÿåò 
âñåõ þáèëÿðîâ è èìåíèííèêîâ, îòìåòèâøèõ äåíü 
ðîæäåíèÿ â ñåíòÿáðå è îêòÿáðå! 

Ïóñòü âàøè ðóêè áóäóò çàíÿòû ëþáèìûì äåëîì,
È ïîçèòèâíûì áóäåò íàñòðîåíèå,

×òîá âñå ïå÷àëè îáõîäèëè ñòîðîíîé.
Áóäüòå êðåïêè äóøîé è òåëîì!

Ïóñòü âà
È

×ò

ì äåëîì,
å,
îé.


